
 QI GONG 
   YOGA & 
 MÉDITATION

 Mardi           9h/10h15           Yoga Séniors                  -Voreppe,  studio Atman.

                    11h/12h             Qi  Gong & Méditat ion   -Voreppe,  MJC

 Mardi           13h/14h             Qi  Gong & Méditat ion   -La Buisse,  MJC

                   

 Mercredi       10h/11h             Qi  Gong                        -Voiron,  Maison Pâquerette

                     19h30/20h30      Méditat ion taoïste          -1x/mois,  Voiron 38500

 Jeudi            10h/11h              Qi  Gong                        -St  Jean de Moirans,  MPT

                    19h/20h              Qi  Gong & Méditat ion   -St  Jean de Moirans,MPT

 Et. . . .Stages,  Séjours,  cours  part icul iers ,  en Isère,  Bourgogne,  Paris . . .

T E R R E  &  S E N S  C I E L  2 0 2 3 / 2 0 2 4   

R e n s e i g n e m e n t s :  S o p h i e  Z a n g h e r i
É d u c a t r i c e  s p o r t i v e ,  T h é r a p e u t e  É n e r g é t i c i e n n e ,  

P r o f e s s e u r e  B i e n - ê t r e ,  Q i  G o n g ,  Y o g a ,  S t r e t c h i n g .  
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t e r r e _ e t _ s e n s _ c i e l @ y a h o o . f r    

w w w . t e r r e - e t - s e n s - c i e l . w i x s i t e . c o m / s i t e

S t u d i o  A T M A N  V o r e p p e -  M P T  S t  J e a n  d e  M o i r a n s -  M J C
M a i s o n  P Â Q U E R E T T E ,  5  r u e  D a n t o n ,  V o i r o n  3 8 5 0 0 .

~~~~~~~~


