TERRE & SENS CIEL 2023/2024

0O GONG
YOGA &
MEDITATION

Mardi 9h/10h15 Yoga Séniors -Voreppe, studio Atman.
11h/12h Qi1 Gong & M¢éditation -Voreppe, MJC

Mardi 13h/14h Q1 Gong & Mc¢ditation -La Buisse, MJC

Mercredi 10h/11h Qi1 Gong -Voiron, Maison Paquerette
19h30/20h30 Méditation taoiste -1x/moi1s, Voiron 38500

Jeudi 10h/11h Q1 Gong -St Jean de Moirans, MPT
19h/20h Qi1 Gong & Méditation -St Jean de Moirans,MPT

Et....Stages, Séjours, cours particuliers, en Isere, Bourgogne, Paris...
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Renseignements: Sophie Zangheri
Educatrice sportive, Thérapeute Energéticienne,
Professeure Bien-étre, Q1 Gong, Yoga, Stretching.

06 24 87 41 57
terre_et_sens_ciel@yahoo.fr
www.terre-et-sens-ciel.wixsite.com/site

Studio ATMAN Voreppe- MPT St Jean de Moirans- MJC
Maison PAQUERETTE, 5 rue Danton, Voiron 38500.




