
  QI GONG  
  YOGA  SÉNIORS
  MÉDITATION. TAÏ JI

Mardi              9h/10h                 Qi Gong Vital i té              

                      10h/11h                Qi  Gong  Douceur                       

                      11h/12h                Méditat ion/Relaxation       

                      

 

Mardi              17h30/18h30          Taï  Ji /Qi Gong              

                      18h30/19h30          Qi  Gong                                  

                      19h30/20h30          Méditat ion/Relaxation              

1er  Mercredi    9h/10h15                 Qi  Gong Régénération  

 du mois          10h15/11h30           Méditat ion    25€ ou 40€            

                                                    Pâquerette,  rue Danton   

                                                                                

Jeudi                9h/10h15               Yoga Séniors                  

                      10h30/11h30           Méditat ion/Relaxation              

Jeudi                18h/19h                 Qi  Gong & Méditat ion        

                  

T E R R E  &  S E N S  C I E L  

  S o p h i e  Z a n g h e r i    0 6  2 4  8 7  4 1  5 7
  t e r r e _ e t _ s e n s _ c i e l @ y a h o o . f r

  t e r r e - e t - s e n s - c i e l . w i x s i t e . c o m / s i t e
Cours 205€ à 240€/an-  Stages mensuels ,  tr imestr ie l les ,  Séjours  d’été:  voir  le  s i te-  

part icul iers :  50€/personne,  30€X2, 25€X3, débutants,  sport i fs ,  convalescents,  init iés .

S a i n t  J e a n  
d e  M o i r a n s

L a  B u i s s e

V o i r o n

L a  B u i s s e

S a i n t  J e a n
d e  M o i r a n s

M P T  0 4  7 6  3 5  3 0  0 9

M J C  0 4  7 6  0 6  1 0  4 0

    I S È R E  -         2 0 2 5 / 2 6


