
Atelier 1er mercredi du mois
de 9h à 11h30 en Isère, 

10 Septembre 2025

 à Voiron  
“Régénération & Méditation“

 Qi Gong

Avec Sophie Zangheri        06 24 87 41 57    
professeure de Qi Gong, éducatrice sportive, énergéticienne

terre_et_sens_ciel@yahoo.fr
https://terre-et-sens-ciel.wixsite.com/site

Maison Pâquerette, 5, rue Danton, Voiron 38500, Bellis Perennis 
Accessible à tous, débutants ou initiés, tarif: 40€ ou 1h15: 25€

1er oct,  5 nov,  3 déc,  7 janv,  4 fév,  4 mars,  1er avril,  6 mai,  3 juin,  1er juil


